
ET SI J'ESSAYAIS L'ATHLÉ ?

LANCER
COURIR
SAUTER

MARCHER

De Mai à Juin 2021,

Ouvert à tous,

Inscription gratuite,

Sans engagement.

A L L É E  D U  S T A D E

1 4 7 6 0  B R E T T E V I L L E - S U R - O D O N



RUNNING,
MARCHE NORDIQUE,
REMISE EN FORME,

REPRISE D 'ACTIV ITÉ ,
RENFORCEMENT

MUSCULAIRE.

P O U R  P L U S  D ' I N F O R M A T I O N S  S U R  L E S

H O R A I R E S ,  R E N D E Z - V O U S  S U R  N O T R E  S I T E  :  

L C B O A T H L E T I S M E . F R

SÉANCES  ENCADRÉES  PAR  LES

ENTRA INEURS  DIPLOMÉS  DU  LCBO  :

GARDEZ LA FORME AVEC VOTRE CLUB !

CONTACT

E-MAIL: lcboathle@gmail.com  

TÉL : 06 72 42 58 92 


