Dimanche

‘ITHLZ FICHE REFLEXE COUREURS 24 janvier

2021

Les athlétes s’engagent au respect des consignes,

tout manquement engendrera une disqualification

AVANT LA COURSE

# Ne pas se déplacer sur le site si des symptémes de la covid1? se sont présentés

dans les 7 jours précédents

( [=4  Télécharger et activer I’z it

]

SUR LE SITE, EN DEHORS DES TEMPS DE COURSE

g Respecter les mesures barriéres et notamment le port obligatoire du masque.

, Eviter les zones de rassemblement, suivre les sens de circulation matérialisés et

respecter les distances entre les personnes.

L'accés au parcours est limité et controlé, public a I'extérieur du parcours

Acces pour les athlétes sur présentation du dossard, avec des plages horaires de

retrait du dossard

Acceés aux entraineurs sur le site avec badge personnalisé (transmission de la
liste des entraineurs a I'organisateur au préalable)

PENDANT LA COURSE

. B L . . .
3 " Eviter les contacts physiques avec les autres participants.

’ Ne pas cracher au sol.
\

' e ' Porter le masque en zone de départ et le remettre en zone d'arrivée

Les athlétes prendront le départ dans le box dédié a leur club
Le masque sera retiré aprés 100m de course, indiqué par un panneau

Sortie de la zone d’arrivée avec le masque (contréle)

APRES EVENEMENT

@ Prévenir le référent Covid-19 aprés course en cas de déclaration de maladie
Contact Covid départementaux de cross

E mail: Icboathle@gmail.com D PIGNET: 06 29 93 88 09



