Le LGB0JAtHletismevous propose

Mot Al et it HURTAl

MARCHE NORDIQUE

RUNNING

REMISE EN FORME

REPRISE D'ACTIVITE
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

La section Athlétisme du LCBO vous propose de prolonger votre activité physique pendant I'été.
Nous vous proposons de pratiquer sans frais selon vos besoins avec des coaches diplomés:

Marche Nordique, Running , Préparation physique.

Contact :
Email: Icboathle@gmail.com — Tél : 06 72 42 58 92

AGENCE
Ce programme d’activité bénéficie d’'un financement de I’Agence Nationale du Sport S 3375'332#5

Notre site internet: http:/Iicboathletisme.fr/
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