LCBO Athlé est en pleine évolution depuis 5 ans

Bretteville-sur-Odon — En quelques années, la section athlétisme s'est transformée pour proposer
de la compétition et des créneaux de santé-loisirs. Et pas question de s'arréter en si bon chemin.

Un effectif qui se stabilise

« Aprés quatre années de croissan-
ce réguliére, l'effectif de notre club
se stabilise », a mis en avant Jean-
Jacques Schwartzmann, président
de la section athlétisme de LCBO
(Loisirs et culture Bretteville-sur-
Qdon), lors de I'assemblée générale
du club vendredi soir. Le club compte
138 licenciés contre 144 I'an dernier.
« Cette tendance s’explique par un
recul de I'effectif de nos jeunes ath-
létes (67 contre 82 a la saison 2017-
2018), da principalement a la chute
des adhésions des minimes, passés
de25a9!»

Des créneaux en plus

De nouveaux créneaux ont été ajou-
tés : pour les cadets et juniors le lundi
soir au stade Hélitas ; pour huit jeu-
nes agés de 7 a 11 ans qui bénéfi-
cient, au stade de La Pomme-d'Or,
d’'un programme gratuit pour les
familles dans le cadre d'une conven-
tion de partenariat conclue avec le
Comité du Calvados ; et pour les
amateurs de marche nordique le mer-
credi soir au stade brettevillais.

Des entraineurs a former

LCBO Athlé dispose de cing entrai-
neurs diplémés dont-un salarié, plus
un entraineur adjoint pour le running.
« |l importe cependant de former de
nouveaux entraineurs afin de soula-
gerlatache de ceuxactuellementen
place. » Des officiels, composant les
jurys des compétitions, doivent eux
aussi étre formés. C'est « un axe clé

Plusieurs athlétes ont été récompensés a l'issue de I'assemblée générale.

de notre développement depuis ces
cing derniéres années ».

Et I'avenir ?

En cing ans, les effectifs de LCBO
Athlé ont doublé et le club a changé.
« Club de proximité, sa typologie
tend maintenant vers celle d’un
« club traditionnel » : axé surla com-
pétition avec une école d'athlétisme
etune section running, il s’est ouvert
a l'activité santé-loisir, s’est engagé
dans une démarche de profession-
nalisation de son encadrement », a
conclu Jean-Jacques Schwartz-
mann. Mais cette transformation
s'accompagne d’une préoccupation
majeure : offrir aux athlétes «un
accueil de qualité avec des infras-

tructures adaptées », ce qui a été
« trés problématique » ilyaunanen
raison des intempéries hivernales.
«Ces mauvaises  conditions
d’accueil hivernales de nos jeunes
athlétes nous avaient fait craindre
leur défection, pressentiment mal-
heureusement confirmé en catégo-
rie minimes lors de la rentrée 2018-
2019. »

Depuis la rentrée, « ces conditions
se sont légérement améliorées »
grace a un créneau d'une heure dans

Huitieme
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la halle de tennis couverte le mardi
soir et une piste «réguliérement
ratissée, ce qui nous a permis de
I'utiliser plus régulierement cette
saison». Il n'empéche qu'un
« besoin d’infrastructures adaptées
perdure, a appuyé le président.
Aprés plusieurs échanges avec les
élus, nous avons élaboré un docu-
ment d’expression de besoins argu-
menté, base de travail pour une pro-
chaine réflexion courant février avec
les élus et ceux du Département. »

LCBO Athlé s'est classé a « une
honorable » huitieme place des

clubs d’athlétisme du Calvados,
en 2018, avec un total de 742 points.



